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À propos de votre orthèse :
• Votre orthèse a été fabriqué en X-Lite®. Il s’agit d’un matériau thermoplastique à basse 
température, respectueux de l’environnement et biodégradable. C’est le seul matériau 
pour orthèse fabriqué à partir d’une base de coton pur, imprégné d’un polymère non 
toxique et sans danger.

Aider l’environnement :
• Votre orthèse X-Lite® peut être éliminée en respectant l’environnement. Vous pouvez 
la jeter dans votre compost ou l’enfouir dans la terre de votre jardin. Elle se désintègre 
lentement en eau et en dioxyde de carbone.
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Retirez tous les accessoires (crochets, sangles, rembourrages) et jetez-les 
avec les ordures ménagères. Si vous avez du mal à détacher le 
crochet, passez l’orthèse et le crochet sous l’eau chaude pour les 
ramollir, ce qui devrait faciliter le détachement.

Comment recycler X-Lite® en respectant l’environnement :

Coupez l’orthèse en petits morceaux. Pour ce faire, ramollissez 
d’abord le matériau en la passant sous l’eau chaude, puis 
utilisez des ciseaux pour le couper. Veillez à ce que l’eau ne 
soit pas trop chaude, afin de ne pas vous brûler la peau ou de 
ne pas vous blesser.

Jetez votre orthèse X-Lite® usagée dans votre compost.

Remarque : votre orthèse ne doit pas être placée dans la poubelle de recyclage des 
matières plastiques, car elle n’est pas en plastique. 
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Si vous ne souhaitez pas composter votre orthèse X-Lite® usagée, vous pouvez 
la jeter en toute sécurité avec vos déchets ménagers. Elle se désintègrera dans 
les décharges de la même manière qu’elle le fait lorsqu’elle est utilisée dans le 

compost.



NETTOYAGE DE L’ORTHÈSE X-LITE®

Nous vous recommandons de laver votre orthèse régulièrement pour qu’elle reste propre et 
hygiénique. Il est facile de nettoyer votre orthèse, il suffit de suivre les étapes ci-dessous : 

Remplissez un récipient avec 
de l’eau tiède et du savon 
doux pour les mains ou la 
vaisselle. Fermez les bandes 
Velcro de l’orthèse. 

Utilisez vos mains pour 
créer une mousse 
dans l’eau et immergez 
votre orthèse dans le 
récipient.

Frottez doucement 
l’orthèse pendant 30 à 60 
secondes. Vous pouvez 
utiliser une brosse douce 
(par exemple une brosse 
à dents) pour nettoyer les 
petits trous du matériau.

Vous pouvez utiliser des désinfectants courants à base d’alcool pour essuyer votre 
orthèse entre deux lavages. Certains produits pouvant contenir d’autres substances, 

nous vous recommandons de tester d’abord sur une petite surface. Lorsque vous 
portez votre orthèse à l’extérieur de la maison ou au travail, essayez de porter un 

gant ou quelque chose de similaire pour la protéger. 
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Rincez soigneusement 
l’orthèse à l’eau froide.4

Séchez l’orthèse en la 
tapotant avec une serviette 
propre. N’essayez pas de 
la sécher plus rapidement 
à chaud avec un sèche-
cheveux (vous pouvez 
utiliser que le réglage à 
froid), car cela pourrait 
assouplir le matériau et en 
modifier la forme. Sachez 
que les bandes Velcro et la 
couche de tissu de l’attelle 
X-Lite® Plus prennent plus 
de temps à sécher. 
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